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Entreprise familiale à votre service 
depuis plus de 3 générations…  
 
 

 
 

Notre savoir-faire et notre taille humaine 
nous permettent d’avoir une bonne 
réactivité face aux fluctuations du marché, 
nous pouvons ainsi répondre rapidement 
aux attentes de nos clients.  
 
Aujourd’hui, nous vous proposons une 
large gamme de produits de qualité qui 
s’adressent principalement à une clientèle 
ethnique, et, qui proviennent de toutes 
les meilleures origines géographiques : 
légumes secs (haricots, pois, lentilles…), 
riz, semoules, farines diverses, conserves, 
boissons…  
 
Pour mieux vous servir, nos bureaux sont 
ouverts du lundi au Vendredi de 8 h à 
12h30 et de 14 h à 18h30. Les livraisons 
sont assurées tous les jours, par nos 
soins, sur Paris, Rungis (Min marché 
international) et la région parisienne. Pour 
la Province et l’export, n’hésitez pas à 
nous consulter. 
 
Michel CÔME	
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Légumes Secs 
Haricots • Lentilles • Pois et Fèves

Catalogue 2023 www.michelcome.fr

Haricots Cornilles

25kg5kg1kg 25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg25kg5kg1kg

Haricots Lingots Blancs

Haricots Lingots Roses

Haricots Cocos Blancs Haricots Rouges

Haricots Cocos Roses
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Légumes Secs 
Haricots • Lentilles • Pois et Fèves

25kg5kg1kg 25kg5kg1kg 25kg5kg1kg 25kg5kg1kg

25kg5kg1kg 25kg5kg1kg 25kg5kg1kg

Haricots Noirs Haricots Cocos Roses Petits Haricots Goma

Haricots Tendres Haricots Géants Haricots Pois du Cap Haricots Canaries

www.michelcome.fr

Haricots Cocos Rouges

25kg5kg1kg
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25kg5kg1kg 25kg5kg1kg

25kg5kg1kg25kg5kg1kg

Lentilles Corail

Lentilles Blondes 7 mm

Lentilles Vertes

Lentilles BrunesLentilles Blondes 4 mm

Lentilles Béluga

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

Légumes Secs 
Haricots • Lentilles • Pois et Fèves
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25kg5kg1kg

Pois Chiches calibre 9/10mm

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

Fèves Grosses Décortiquées

Pois Chiches
Gros calibre • 12 mm

Feveroles Entières

Pois du Vaal

Fèves Grosses Entières

Fevettes Décortiquées

Pois d’Angole

Légumes Secs 
Haricots • Lentilles • Pois et Fèves
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25kg5kg1kg

Pois Cassés JaunesPois Cassés Verts

25kg5kg1kg

25kg5kg1kg

Pois Ronds Jaunes

25kg5kg1kg

Pois Ronds Verts

Légumes Secs 
Haricots • Lentilles • Pois et Fèves
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisure de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

20kg5kg

20kg4,5kg1kg

20kg10kg5kg1kg

1kg 5kg 20kg

1kg 5kg 18kg

Riz long parfumé - SUPREME  
Thaïlande

Riz long parfumé - FAMILY OR  
Thaïlande

Riz long parfumé - TERSOL  
Cambodge

Riz long parfumé - KHMER  
Cambodge

Riz long parfumé - PHOENIX  
Thaïlande
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisure de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

20kg

1kg 5kg 20kg1kg 5kg 20kg

1kg 5kg 20kg

Brisures de Riz cassé 1 fois  
Thaïlande - Cambodge

Riz long parfumé - KHMER  
Cambodge

Brisures de Riz cassé 2 fois  
Thaïlande - Cambodge

Brisures de Riz Thiep cassé 3 fois
Thaïlande

Brisures de Riz Basmati - TILDA
Inde
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisure de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

20kg

20kg

Brisures de Riz cassé 1 fois - PHOENIX  
Thaïlande

Brisures de Riz cassé 2 fois - PHOENIX  
Thaïlande
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisures de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

1kg 5kg

1kg 5kg

1kg 5kg 10kg 20kg 10kg

20kg

Riz long Basmati - TILDA Riz long Basmati - PALMIER

Riz Basmati Prétraité -TERSOLRiz long Basmati - TERSOL
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisures de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

1kg 5kg 20kg

Riz Long Surinam - TERSOL

1kg 5kg 20kg

Riz long prétraité - PALMIER
1kg 5kg 20kg

Riz long Surinam - PALMIER

1kg 5kg 20kg

Riz Long étuvé - TERSOL
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisures de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

1kg 5kg 1kg

1kg1kg

25kg 5kg

5kg5kg 25kg25kg

Riz Rouge -TERSOL

Riz Rond Tendre-TERSOL

Riz Sauvage -TERSOL  

Riz Complet -TERSOL
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Riz & Brisures 
Riz Parfumé • Brisures de Riz parfumé •  
Riz Basmati • Riz Dur • Riz Spéciaux

1kg

1kg

Riz Sushi 

Riz Arborio - CONTIRISO 

1kg

Riz Gluant - PHOENIX
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Céréales
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1kg 5kg 25kg

5kg1kg 25kg

5kg 5kg 25kg

Semoule de Blé Blanche - FAMILY ELEPHANT Semoule de Blé Blanche - YA PEMBE Semoule de Blé Blanche - YA PEMBE

Semoule de Blé Dur - HALIMA
Fine - Moyenne

Semoule de Blé Dur - HALIMA
Fine - Moyenne

Semoule de Blé Dur - CÔME
Extra fine - Fine - Moyenne - Grosse

Semoule de Blé Dur - CÔME
Extra fine - Fine - Moyenne - Grosse

Semoule de Blé Dur - CÔME
Fine - Moyenne

Semoule de Blé Dur - FAMILY ELEPHANT
Extra fine - Fine - Moyenne

Céréales 
Semoules de blé dur • Couscous  • Blé • Boulgour • 

Céréales  • Orge • Farines Diverses 
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Céréales 
Semoules de blé dur • Couscous  • Blé • Boulgour • 

Céréales  • Orge • Farines Diverses 

1kg 5kg

Couscous - DARI 
Fin - Moyen

Couscous - DARI 
Fin - Moyen

1kg

Couscous - DALIA 
Fin - Moyen

5kg

Couscous - DALIA 
Fin - Moyen

5 Kg

5kg

Couscous - CARRET MUNOS 
Fin - Moyen
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1kg 25kg

1kg 25kg 1kg 25kg

1kg 25kg 1kg 25kg

1kg 25kg

Blé Dzedzad

Boulgour Blond fin Boulgour Blond Gros

Boulgour Brun Fin Boulgour Brun Gros

Blé Hadig

Céréales 
Semoules de blé dur • Couscous  • Blé • Boulgour • 

Céréales  • Orge • Farines Diverses 
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1kg 25kg

Orge Perlée

Farine de RizCouscous d’Orge - DALIA

Farine de Pois Chiches

1kg

500g25kg

1kg 5kg 15kg

Céréales 
Semoules de blé dur • Couscous  • Blé • Boulgour • 

Céréales  • Orge • Farines Diverses 
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Maïs 
Semoules • Hominy • Farine • Maïs

25kg1kg

Bramata 269
Semoule de maïs

25kg1kg

25kg1kg 25kg1kg 25kg1kg

Nostrana Polenta
Semoule de maïs

Bramata 397
Semoule de maïs

Bramata Haïti 398
Semoule de maïs

Bramata blanche
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Maïs 
Semoules • Hominy • Farine • Maïs

Hominy blanc

25kg1kg

25kg1kg500g

25kg1kg25kg1kg

Maïs Hominy gros

25kg1kg 25kg1kg

Maïs Dégermé jaune

Maïs Hominy petit

Maïs Dégermé blanc Maïs Pop Corn

Farine de Maïs blanche

25kg1kg 5kg

Farine de Maïs Jaune

25kg1kg 5kg
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Pomme de terre 
Flocons & Fécules

500g 1kg 5kg 10kg

Flocons de Pomme de terre Flocons de Pomme de terre Flocons de Pomme de terre

1kg 5kg 25kg

Fécule de Pomme de terre Fécule de Pomme de terre Fécule de Pomme de terre



W

Flocons de Pomme de terre

Fécule de Pomme de terre

Gamme Afrique
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Les produits 
d’Afrique  

Mil · Manioc · Divers

500g 500g

500g

500g

500g

500g

Araw Fin Araw Gros

Sankhal de Mil

Farine de Mil - Soungouf

Thiere de Mil

Thiacry de Mil
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Les produits 
d’Afrique  

Mil · Manioc · Divers

500g 600g

500g 500g1Kg 1Kg

Chikwangue Bobolo sous vide

Farine de ManiocSemoule de Manioc



Les produits 
d’Afrique  

Mil · Manioc · Divers

125g 250g 100g 50g

500g 500g 500g500g 200g 200g

Fleur de Bissap Moringa Poudre Moringa Feuilles

Baobab en Poudre Baobab EntierFonio Précuit

28
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Arachides Crues Arachides Crues Blanchies

1kg 20kg1kg 20kg

Pâte d’Arachide - DAK Pâte d’Arachide - DAKATINE

500g 5kg 4/4500g 1/2
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Arachides 
Arachides • Pâte d’arachide 

1Kg500g

Arachides Moulues



Huile de Palme - VILLAGEOISE Huile de Palme - ZOMI

Sauce graine - TROFAI

75cl50cl 75cl

4/41/2
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 

Huile de Palme - MAMA FUTA

75cl50cl

Photo à venir



Purée de piment Extra Fort  
Jaune

Purée de piment Doux  
Vert

Purée de piment Extra Fort  
Rouge

Chips Plantain - NUMBER ONE Chips Plantain - NUMBER ONE Chips Plantain - NUMBER ONE

200g200g200g

Salé Sucré Epicé
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
•Gamme  MAGGI® & JUMBO® 



Tomates Entières Pelées - LOUIS MARTIN Concentré de Tomates - ROLLI Italie 

Concentré de Tomates - LOUIS MARTIN

1/2 4/4

1/21/61/12 4/4

1/21/61/12 4/4

Chips Plantain - NUMBER ONE
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 



Thon Entier à l’Huile Thon Entier Nature Thon Nature ou à l’Huile Corned Beef Halal
- EXETER

Sardines Pilchard  
Nature, Pimentées et Tomates

Harissa - LE PHARE DU CAP BON

Sardines - ANNY 
L’huile, tomate et pimentées

4/4 4/4 1/2 340g 198g 

425g 125g

1/21/6Tube 4/4
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 



Epinards Hachés Haricots Verts Fins Petits Pois Très Fins 
à l’étuvée

Macédoine de Légumes

Epinards en branches

Pois  
Chiches

Haricots  
Rouges

LentillesHaricots  
Géants

Haricots  
Cornilles

Haricots  
Lingots Blancs

Pois ChichesHaricots RougesMaïs Doux en Grains

4/4 4/4 4/4 4/4

1/2 4/4 4/41/2 4/4
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 



Haricots Cornilles - TERSOL

Pois Chiches - TERSOL

Haricots Noirs - TERSOL

Pois du Cap - TERSOL

Haricots Rouges - TERSOL

Haricots Blancs - TERSOL Haricots Cocos Roses - TERSOL

820g 820g 820g

820g

820g

820g

820g
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 



Levure Sèche - SAF

Bouillon Granulé de poule Halal

Pulpe d’ail -SOKODAIL

Bouillon Granulé de Boeuf Halal

Jus de Citron  
Vert

Jus de Citron 
Jaune 

Butter - KHANUM

125g 500g

1Kg

1Kg

1kg

200ml 1L 200ml 1L 500g
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
• Gamme MAGGI® & JUMBO® 

Bouillon Cube MAGGI ÉTOILE Arôme - MAGGI

Bouillon de Poule Tablette  
- MAGGI 
10g x 60

4g x 100 960 ml200 ml100 ml
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Épicerie Salée  
Huiles & Sauces • Chips & bocaux base Piments •  

Conserves • Aides Culinaires ( Levure ,Bouillons, Condiment ) 
•Gamme MAGGI® & JUMBO® 

Bouillon - JUMBO RAMADAN Bouillon tout en un - JUMBO
Epices

Bouillon Cube  - JUMBO DISPLAY 
Volaille et arôma 

Bouillon  - JUMBO ÉTUI 
Boeuf, Poulet et Mouton 

Poudre Bouillon - JUMBO
Poisson, Boeuf, Crevette, Poulet, et Aroma

4g x 100 4g x 100

10g x 48 10g x 48

1kg
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Nos 
Fruits 
Secs
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Épicerie Sucrée  
Fruits secs • Aide Culinaires • Boissons • Divers

Raisins Golden

Amandes non pareil 
Suprême 23/25

Raisins Brun  

Arachides  
coques grillées 

400g

500g 400g 500g 500g

400g500g

Pistaches coques  
grillées salées

Arachides sucrées 
praliné

Amande en poudre 
blanche100%
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Épicerie Sucrée  
Fruits secs • Aide Culinaires • Boissons • Divers

250g 500g

250g500g

250g

Maïs frit salé Mélange tropical

Noix de Cajou 
 grillées salées

Graines de tournesol
grillées salées

Pépites grillées Salées

Coco rapée

500g 1Kg
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Épicerie Sucrée  
Fruits secs • Aide Culinaires • Boissons • Divers

Eau de RoseFleur d’orangerFlocons d’avoine - QUAKER

Lait en poudre Nido - NESTLÉ Céréale infantile à base de blé  
& de lait écrémé en poudre

Lait concentré - BONNET ROUGE

50cl1L 50cl 500g

1kg400g 410g1,8kg 2,5kg400g 900g

Dès  
6mois
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Épicerie Sucrée  
Fruits secs • Aide Culinaires • Boissons • Divers

Sirop Gingembre - ZENA

Jus Litchi - FOCO

Jus de Goyave - FOCO

Jus Tamarin - FOCO

75cl

33cl

33cl

Jus Mangue - FOCO

33cl

Jus coco - FOCO

33cl

33cl



Ép
ic

er
ie

 S
u

cr
ée

45
www.michelcome.fr

Soda aux Fruits - VIMTO  Jus Mangue - STAR 

Jus Goyave - STAR Jus Multi Fruits    
 - STAR 

Jus Litchi - STAR Jus de Grenadine STAR

Soda GINGER BEER   

33cl2l 1,5l

1,5l 1,5l 1,5l 1,5l

33cl1,5l

Épicerie Sucrée  
Fruits secs • Aide Culinaires • Boissons • Divers
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Charbon de bois

20l 50l

Épicerie  
Fruits sec • Aide Culinaires • Boissons • Divers
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Pâtes
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Pâtes

N°138 Coquillettes

N°2 Vermicellini

N°4 Spaghetti

N°6 Bucatini

N°9 Linguine

N°11 Tempestina 

N°14 Risone 

N°31 Ditali Rigati

N°35 Ditaloni N°40 Pipette

N°15 Semi di Mela

N°32 Perlin

N°12 Piombi 

N°26 Avemaria Liscia

N°33 Conchigliette
Rigat

N°13 Grana di Riso

N°29 Ditialini Lisc

N°34 Spaccatelle

N°42 Diavolini Lisci
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Désolé les filles  
J’avais trop la flemme  
XOXO

Pâtes 

Pates Italiennes en formats spéciaux

N˚71 Capelli d’AngeloN ˚74 Tagliatelle

X8

N°44 Cellentani

N°52 Tortiglione

N°63 Gnocchi

N°80 Trucciolo

N°64 Creste

N°59 Penne Rigate

N°65 Fusilli

N°49 Gomiti
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Thés,
Tisanes et Infusions

 Thé • Thé Instantané
Infusion D’afrique • Tisane 

Thé Vert de Chine - 411 Thé Vert Spécial Gunpowder 
- TOUR DE CHINE

Thé Vert de Chine 9371 Extra - EL TAJThé Vert Supérieur 555

250g 500g 250g 500g

250g 500g250g 500g
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Thés,
tisanes et infusions

 Thé • Thé Instantané
Infusion D’afrique • Tisane 

Citron

Fruits Sauvages

Pomme Menthe Menthe - Citron vert

Gingembre

Hibiscus Tamarin Baobab Bissap Menthe

Pêche Citron Miel
Gingembre

Gingembre Hot
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Les Infusions d’Afrique 

Tisane Tamarind
Racines

Tisane Bissap & Gingembre
Racines

Tisane Kinkéliba
Racines

Tisane Citronnelle & Gingembre
Racines

Tisane Baobab
Racines

Tisane Gingembre
Racines

Tisane Bissap
Racines

Tisane Citron
Racines

x10p

x10p

x10p

x10p

x10p

x10p

x10p

x10p

Thés,
tisanes et infusions

 Thé • Thé Instantané
Infusion D’afrique • Tisane 
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• Ail moulu  
• Ail semoule

• Aneth 
• Anis 

• Badiane 
• Basilic 

• Cannelle 
• Cannelle bâtons

•  Cardamone 
• Carvi 
• Curry

• Colorant 
• Coriandre 

• Cinq parfums 
• Cumin 

• Curcuma 
• Epices barbecue 
• Epices Colombo 
• Epices couscous 

• Epices Chorba
• Epices Harira 

• Harira 
• Epices Pizza 

• Epices Poisson 
• Epices Poulet 
• Epices Tajine 

• Fenouil 
• Fenugrec 

• Gingembre
• Girofle 

• Graines de lin 
• Herbes de Provence 
• Laurier en feuilles 

• Massalé 
• Molokheya 

• Moutarde en graine 
• Muscade  
• Nigelle 

• Origan 
• Piment doux 

• Piment 
• Jamaïque Piment pili pili 

• Poivre noir
• Poivre blanc 

• Piment Langue oiseau 
• Piment fort cayenne 

• Persil 
• Paprika 

• Raz el hanout jaune 
• Romarin en feuille 

• Quatre épices 
• Sésame blanc 
• Sésame doré

• Tandoori 
• Thym 

• Verveine 

MOULU ET ENTIER  
Conditionnement 25g, 50g, 100g, 250g

Sur Commande : 500g et 1kg

• Ail moulu  
• Ail semoule

• Aneth 
• Anis 

• Badiane 
• Basilic 

• Cannelle 
• Cannelle bâtons

•  Cardamone 
• Carvi 
• Curry

• Colorant 
• Coriandre 

• Cinq parfums 
• Cumin 

• Curcuma 
• Epices barbecue 
• Epices Colombo 
• Epices couscous 

• Epices Chorba
• Epices Harira 

• Harira 
• Epices Pizza 

• Epices Poisson 
• Epices Poulet 
• Epices Tajine 

• Fenouil 
• Fenugrec 

• Gingembre
• Girofle 

• Graines de lin 
• Herbes de Provence 
• Laurier en feuilles

• Massalé 
• Menthe 

• Molokheya 
• Moutarde en graine 

• Muscade  

• Nigelle 
• Origan 

• Piment doux 
• Piment 

• Jamaïque Piment pili pili 
• Poivre noir

• Poivre blanc 
• Piment Langue oiseau 

• Piment fort cayenne 
• Persil 

• Paprika 
• Raz el hanout jaune 
• Romarin en feuille 

• Quatre épices 
• Sésame blanc 
• Sésame doré

• Tandoori 
• Thym 

• Verveine 

Tisane Bissap & Gingembre
Racines
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